Cykel Paradis Mallorca traenings ugerne 2011

Uge 16 0g 17 - 2011
Sa er programmet for treenings ugerne 16 og 17 ved at vaere pa plads.
Afrejse datoer er Igrdag den 16. april 2011 og Igrdag den 23. april 2011. Det er muligt at booke en eller to uger.

\Hotel

Hotellet hedder Club Pollentia og er beliggende pa strandvejen mellem Alcudia og
Port de Pollenca.

Det 3 og 4 stjernede hotel har alt at byde pa hvad en cykel motionist kan gnske sig.

Transport
Vi flyver fra henholdsvis Kastrup og Billund.
Med i prisen er selvfglgelig transporten til og fra lufthavnen i Palma

Cykler

Du har naturligvis mulighed for at fa din egen cykel med der ned. Det vil veere sadan at
vores egen lastbil, vil lave opsamling af cyklerne i Jylland, pa Fyn og pa Sjeelland.
Opsamlingen vil forega tirsdag den 12. april i uge 15. Saledes at din cykel er pa hotellet nar
du ankommer. Cyklerne vil vaere tilbage i Danmark igen tirsdag den 3. ma;j.

Traeningsturene

Ugen igennem vil der vaere daglige traeningsture. P4 alle turene vil der veere danske rutinerede Tour Guider.
Deltagerne deles op i 4 grupper, alt efter den enkeltes cykelmaessige kunnen. Det er vigtigt at grupperne
sammenszaettes sa den enkelte passer til niveauet i gruppen.

Grupperne

Deltagerne opdeles saledes (set i forhold til at cykle i Danmark)
Gruppe D "Tour holdet” gennemsnits fart op til ca. 21. km/t.
Gruppe C "Lysebla hold” gennemsnits fart op til ca. 25. km/t.
Gruppe B "Mgrkebla hold” gennemsnits fart op til ca. 27. km/t.
Gruppe A “Orange holdet” gennemsnits fart op til ca. 29. km/t.

De planlagte ture vil kunne ses pa vores hjemmeside DiniTours.dk
Da det er meget anderledes at kgre pa Mallorca, vil turens endelige lzengde og tempoet i gruppen bI|ve fastsat af
Tour Guiden i samrad med deltagerne. Gruppernes stgrrelse vil typisk vaere ca. 15 deltagere.

Priserne

Maris 1 uge 2 uger
Pris pr. person v/2 personer i dobbeltveerelse. 5.450,- kr. 7.450,- kr.
Tilleeg for eneveerelse 900,- kr. 1.800,- kr.
Opholdet er med % pension (morgen og aftensmad)

Village

Pris pr. person v/2 personer i dobbeltveerelse. 5.950,- kr. 8.150,- kr.
Tilleeg for eneveerelse 1.500,- kr. 3.000,- kr.
Opholdet er med % pension (morgen og aftensmad)

Deltagelse pa treeningsture 400,- kr. 550,- kr.
Cykeltransport pr. cykel 850,- kr. 850,- kr.
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